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FISO 

Federazione Italiana Sport Orientamento  

Protocollo per lo svolgimento di attività agonistiche di Orienteering  a partire dal lõ1 luglio 

20201 

Adottato con atto del Presidente in data 4 giugno 2020 . 

Aggiornamento approvato dal Consiglio Federale il 20 agosto 2020.  

 

Ambito  

Quest o Protocollo definisc e le modalità organizzative  e i comportamenti individuali  specifici da 

adottare in occasione dello svolgimento di eventi agonistici di Orienteering  di Corsa 

dõOrientamento, Mountain Bike Orienteering e TrailO (Orienteering di precisione) compresi nel 

Calendario Federale  per la durata dellõemergenza COVID-19, anche in deroga a  quanto previsto 

da l Regolamento Tecnico . Esso non sostituisc e ma si aggiung e alla  normativa vigente  al momento 

della manifestazione , sia essa emanata da Autorità pubbliche (Parlamento, Governo, Regioni, 

Comuni), sia dagli organi di governo del mondo sportivo (CONI, Sport & Salute , CIP), in particolare 

per ciò che riguarda  la mobilità , le distanze  interpersonali, lõimpiego di dispositivi di protezione 

individuale ( DPI, in particolare le mascherine) e le modalità di pulizia e sanificazione  di ambienti e 

materiali.  La normativa si presume conosciuta e compresa da parte di tutti coloro che partecipano 

con qualsiasi ruolo alle manifestazioni  di Orienteering , sia operatori sportivi (atleti, tecnici, dirigenti, 

organizzatori) che accompagnatori.  

LõOrienteering  si articola principalmente in quattro discipline : la Corsa di orientamento  (tipologia 

Long,  Middle  e Sprint); Mountain -Bike  Orienteering ; Sci Orientamento ; TrailO o Orienteering  di 

precisione, disciplina, questõultima, anche riconosciuta dal CIP . Questo protocollo regola lo 

svolgimento di gare individuali e a staffetta in bosco o altre aree aperte assimilabili . Nel seguito per 

ciascuna di queste discipline di gara verranno analizzate le potenziali fonti di rischio insite nello 

svolgimento delle manifestazioni secondo le modalità abituali ed individuate modalità alternative 

atte a minimizzare tali rischi.  

La valutazione dei rischi tiene cont o delle fonti di possibile contagio considerando lõorganizzazione 

dei luoghi, le attività lavorative, di pratica o di assistenza da parte di accompagnatori, nonché 

delle probabilità di trasmissione a seguito dei contatti tra e con gli operatori sportivi.  

Questo Protocollo verrà aggiornato  alla luce delle nuove normative, delle conoscenze scientifiche , 

dellõandamento epidemiologico e della valutazione dell'esperienza via via maturata dalla 

Federazione, dalle sue articolazioni territoriali e dagli Associati.  

Eõ peraltro evidente che il comportamento individuale responsabile ¯ fondamentale per 

unõeffettiva riduzione del rischio di contagio. In Allegato  1 sono indicate le principali informazioni 

generali e norme per lõigiene personale, lõuso dei dispositivi di protezione individuale, le modalità di 

sanificazione di luoghi e materiali  valide per organizzatori, atleti e accompagnatori . 

Poiché non è possibile prevedere tutte le circostanze che si possono verificare durante una 

manifestazione di Orienteering , quest o Protocollo va applicat o in primo luogo per i principi di 

minimizzazione del rischio di contagio che ess o richiama . In gare con numero modesto di 

partecipanti (es. gare promozionali dõinteresse locale) gli organizzatori potranno adottare soluzioni 

                                                 
1 Documento elaborato da un Gruppo di lavoro nominato dal Presidente FISO Sergio ANESI e composto dai Consiglieri: 

Stefano BISOFFI (coordinatore), Christine KIRCHLECHNER, Valter GIOVANELLI, Adriano BETTEGA, Andrea GOBBER, Daniele 

GUARDINI, Gianluca CARBONE e Fabio HUELLER. 
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semplifi cate purché assicurino equivalenti livelli di sicurezza  e di adeguatezza alle prescrizioni di 

legge . 

Caratteristiche delle gare di Orienteering  

Le manifestazioni agonistiche di orientamento si svolgono allõaperto e individualmente. Le partenze 

sono scaglionate nel tempo ( gare a cronometro , non in linea ; unica eccezione le gare a staffetta, 

in cui i primi frazionisti partono simultaneamente ) e i concorrenti si disperdono sul terreno sin dalla 

partenza  in quanto lõobbligo del concorrente ¯ solamente il transito per una serie di punti ma con 

scelta libera del percorso da seguire tra lõuno e lõaltro e i tracciati sono concepiti in modo da 

favorire un ventaglio di scelte di rotta . La limitata attrezzatura  utilizzata (bussola, SI card 2, carta) è 

prevalentem ente  individuale . Le sole strutture condivise  son quelle dellõarena di gara  e, durante la 

gara, i posti di controllo . 

I punti in cui è maggiormente richiesta una valutazione dei possibili rischi di contagio sono, di 

conseguenza, le fasi che precedono e seg uono la gara vera e propria ed è su questi che si 

focalizza maggiormente lõattenzione per individuare modalit¨ di organizzazione che consentano di 

mantenere il distanziamento sociale e la sanità degli spazi, delle attrezzature, dei materiali e così 

minimizzare i rischi di contagio.  

Norme di carattere generale  

Le persone che hanno sintomi  di infezione respiratoria, anche lievi, o febbre non devono 

partecipare/organizzare/assistere alle gare di Orienteering ; altrettanto vale per le persone in 

quarantena o isolate. Le persone a rischio sono generalmente sconsigliate dal partecipare agli 

eventi.  

Cosa fare in presenza di persone con sintomi:  

In presenza di persone con sintomi tipici quali tosse, febbre, diarrea, dolori 

muscolari/scheletrici, cefalea, faringite  lõorganizzatore deve provvedere allõisolamento 

della persona e segnalare il caso allõente competente della regione/provincia sia della 

manifestazione che del concorrente. Questi informeranno circa le procedure previste 

per gli accertamenti in merito. È pr evisto uno spazio dedicato ( ad esempio: tenda, area 

appositamente segnalata , é) dove la persona deve attendere finché sia no  chiar e le 

misure da attuare. Si informa no,  nel rispetto della privacy , i presenti alla gara circa un 

caso sospetto e si compila un  elenco delle persone che sono state in stretto contatto 

(per più di 15õ) con la persona sintomatica, affinché in caso di positivit à  a tampone rino -

faringeo sia possibile rintracciarli per eventuale screening . 

 

Gli organizzatori devono comunicare ai partecipanti  (attraverso lõavviso di gara e/ o con 

esposizione in arena) che il Delegato Tecnico o, in sua assenza, il Direttore di gara ha 

l'autorità di sospendere  la gara e/o escludere persone dalla gara se i requisiti per la 

protezione dalle infezioni no n vengono rispettati . 

Qualora gli spazi e/o l'organizzazione dell'arena non consentano di assicurare il rispetto 

delle norme sul distanziamento, le competizioni si dovranno svolgere secondo il principio 

di come -run-home  (vieni alla gara, corri, ritorna a c asa) in modo da assicurare una 

presenza contenuta in arena.  

Informazioni generali e norme di comportamento individuale (v. Allegato 1)  

Fasi preparatorie e collaterali  (tracciamento, posa punti, stampa carte, ritiro lanterne, é) 

(v. Allegato 3).  

                                                 
2 Micro -chip per la rilevazione dei tempi di gara.  
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Autodichiarazione stato di salute e informativa  resa dagli atleti ai Presidenti di Società  (v. 

Allegato 4)  

Norme igienico -sanitarie e buone prassi (FMSI) (Allegato 5)  

 

 

Infografica per i concorrenti  

(non sostituisce la lettura e la conoscenza del  presente Protocollo ) 

 

 

1. Da casa allõarena di gara 

 

 

2. Dallõarena di gara allõarrivo 

 

3. Dopo lõarrivo 
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Figura 1 - Analisi dei fattori di rischio delle discipline di orientamento  

(tratto da : Marco BARLA, Ada FERRI, Roberto FINARDI, Laura GASTALDI, Enrico MACII, Marco MINETTO, Nunzio NICOSIA, 

Alessandro PEZZOLI, Alice RAVIZZA, Guido SARACCO. 2020. Lo Sport riparte in sicurezza (con la collaborazione dei servizi e 

degli uffici del CONI). Polite cnico di Torino, CONI, CIP. Versione  del 26 aprile 2020. 404 pp.)  

 

In Figura 1  ¯ riportata la tabella con lõanalisi dei fattori di rischio per le discipline di Orienteering  che 

evidenzia un livello di rischio òscarsoó per tutte quattro le discipline. Questo Protocollo  ha la finalità 

di diminuire ulteriormente il rischio residuo.  

 

Analisi dei fattori di rischio generali e nuove prescrizioni per le manifestazioni di 

tutte le discipline dellõorientamento 

Il documento prende in esame la prassi (fasi, layout  e processi)  in vigore in tempi normali , individua 

i corrispondenti rischi e defini sce le modifiche da adottare  per minimizzare il rischio di diffusione del 

coronavirus . Le prescrizioni definite per la Corsa di Orientamento sono applicate anche alle altre 

discipline (Mountain Bike Orienteering e TrailO); prescrizioni specifiche sono riportate 

successivamente.  

 

Corsa di Orientamento (in bosco  o aree aperte assimilabili ) 

Lõarena di gara  

Lõarena di gara ¯ lõarea che comprende i parcheggi dei mezzi di trasporto, le zone ove si svolgono 

alcune fasi pre -gara e altre successive alla conclusione del percorso da parte degli atleti, le zone 

dove atleti e accompagnatori sostano prima  e dopo la gara.  Eõ fatto obbligo in tutta lõarena di 

gara di indossare la mascherina 3 e mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro 4. 

                                                 
3 Possono essere utilizzate mascherine di comunità, ovvero mascherine  monouso o mascherine lavabili, anche auto -

prodotte, in materiali multistrato idonei a fornire una  adeguata barriera e,  al contempo, che garantiscano comfort e 

respirabilità, forma e aderenza adeguate  che permettano di coprire dal mento al di sopra del naso (Art. 1 c. 4 DPCM 7 

agosto 2020)  
4 Ai fini del contenimento della diffusione del virus COVID -19, è fatto obbligo sull õintero territorio nazionale di usare protezioni 

delle vie respiratorie nei luoghi al chiuso accessibili al pubblico, inclusi  i mezzi di trasporto e comunque in tutte le occasioni in 
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Figura 2 ð Lõarena di gara normale 

 

N° Fase Fattori di rischio  Nuove prescrizioni  

1 Trasferimento dei 

concorrenti dai luoghi di 

residenza allõarena di gara. 

Contatto ravvicinato 

tra persone sullo 

stesso mezzo di 

trasporto  

Valgono le prescrizioni previste per la 

mobilità generale nella normativa 

emanata dalle Autorità pubbliche . 

Nessuna prescrizione specifica per le 

manifestazioni di orientamento.  

2 Parcheggio automezzi . 

Talora viene fatto uso di 

mezzi forniti dagli 

organizzatori (es. seggiovie)  

Possibile vicinanza (in 

transito) tra persone 

di automezzi diversi  

Scelta di aree sufficientemente ampie in 

modo da assicurare la circolazione delle 

persone a oltre 1 m di distanza 

reciproca. Obbligo di mascherina 

allõesterno degli automezzi. 

Sui mezzi eventualmente forniti dagli 

organizzatori dev ono essere applicate le 

norme previste per la sicurezza degli 

utenti dei mezzi di trasporto pubblici  

3 Parcheggio camper  Possibile vicinanza (in 

transito) tra persone 

di camper diversi  

Scelta di aree sufficientemente ampie in 

modo da assicurare la circolazione delle 

persone a oltre 1 m di distanza 

reciproca. Obbligo di mascherina 

allõesterno dei camper. 

4 Avvisi; generalmente sono 

appesi , per essere visibili 

dai partecipanti, le griglie  

di partenza, avvisi di gara e 

altro.  

Possibile sosta breve 

di più persone  

Comunicati di gara e Griglie di partenza 

disponibili via Web . 

Procedure informative  affisse nellõarena 

e relative dipendenze su dispositivi di 

prevenzione del contagio prescritti . 

Assicurare che ci sia spazio sufficiente 

per essere lette da lontano.  

5 Segreteria: ritiro buste 

Società, iscrizioni esordienti 

e open ; noleggio SI -Card  

Possibili code  (sosta 

breve)  

Minimizzazione del ricorso alla segreteria 

tramite iscrizioni esclusivamente on-line  

e pagamento preventivo delle quote 

dõiscrizione tramite bonifico bancario  o 

altro metodo di pagamento on -line . 

Ricevute di pagamento inviate ex ante  

o ex post  alle Società via mail.  

Nel caso si faccia uso di pettorali , questi 

devono essere òa perdereó. E fatto 

obbligo ai concorrenti di riportarli a casa 

                                                                                                                                                                  
cui non sia possibile garantire continuativamente il mantenimento della d istanza di sicurezza  é È fatto obbligo di 

mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro  (Dallõart. 1 del DPCM 7 agosto 2020, cc. 1 e 2). 
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con gli effetti personali.  

Noleggio SI card  (disinfettate  prima della 

distribuzione ) 

6 Catering : generalmente 

caffè e altre bevande 

prima e durante la 

manifestazione, possibili 

pranzi a fine gara. 

Generalmente servizio 

affidato a terzi (privati o 

associazioni).  

Possibile 

assembramento 

senza  utilizzo dei 

dispositivi di 

protezione  

(consumazione di 

cibo e bevande)  

Individuare una zona defilata dallõarena 

di gara. Obbligo di osservanza della 

normativa da parte degli esercenti  

7 Banchi di vendita : materiali 

per orientamento, prodotti 

del territorio  (da parte di 

terzi). 

Possibile 

assembramento  

Individuare una zona defilata dallõarena 

di gara. Obbligo di osservanza della 

norm ativa da parte degli esercenti  

8 Raccolta differenziata rifiuti  Possibili contagi  da 

materiali infetti  

Nessuna raccolta differenziata nellõarena 

di gara . Tutti i rifiuti devono essere 

riportati a casa da concorrenti, tecnici e 

accompagnatori.  

9 Spogliatoi: in luogo chiuso 

(es. palestre, stadi) o 

semichiuso (tendone)  

Inevitabile 

assembramento 

allõinterno e nei luoghi 

di transito  

Abolizione degli spogliatoi  

(transennamento o delimitazione con 

nastri) 

10 WC: afferenti a 

palestre/stadi oppure, in 

mancanza, WC chimici. 

Spesso utilizzati dagli atleti 

anche WC di locali 

pubblici se disponibili in 

loco  

Code (sosta breve o 

sosta prolungata) per 

lõaccesso ai servizi; 

possibile 

contaminazione delle 

superfici allõinterno 

dei servizi  

Accesso regolato: code con 

distanziamento interpersonale .  

Dovr¨ essere garantita lõutilizzazione 

òsicuraó dei servi igienici dotando gli 

stessi di carta igienica , salviette usa e 

getta  e idonei prodotti igienizzanti  da 

usarsi obbligatoriamente prima e dopo  

lõutilizzazione degli stessi (apertura e 

chiusura della porta di accesso).  

Dovrà essere garantit a la sanificazione  

più volte nel corso degli orari della 

manifestazione e comunque 

ogniqualvolta ritenuto necessario con 

prodotti adeguati allõemergenza. 

Nel caso di WC chimici allestiti per 

lõoccasione, vanno in ogni caso seguite 

le indicazioni della ditta fornitrice.  

Laddove i servizi Igienici dovessero 

trovarsi allõinterno degli spogliatoi ¯ 

obbligatoria la nastratura di interdizione 

agli spogliatoi.  

11 Docce: generalmente 

disponibili in presenza di 

spogliatoi chiusi, assenti 

altrimenti  

Code per lõaccesso 

alle docce; diffusione 

del virus favorita 

dallõelevata umidit¨ 

(vapore) degli 

ambienti  

Chiusura delle docce  

12 Area tende di società e 

pubblico: generalmente 

Possibile vicinanza tra 

persone. Possibili 

Divieto di posizionamento tende di 
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collocata in prossimità 

dellõarrivo 

assembramenti  società . 

Mantenimento delle distanze 

interpersonali. Possibile permanenza 

allõinterno degli automezzi. 

Obbligo di mascherina allõesterno degli 

automezzi.  

13 Avvio verso la partenza  

(vedi capitolo dedicato 

alla partenza ) 

  

14 Arrivo ( vedi capitolo 

dedicato  allõarrivo) 

  

15 Ambulanza   Gli addetti allõambulanza dovranno 

muni rsi autonomamente di idonei DPI.  

Obbligo  di rispetto delle disposizioni date 

dal personale sanitario presente.  

16 Scarico SI card : lettura del 

-˃chip e consegna 

allõatleta della strisciata 

con gli intertempi  

Possibili code  (sosta 

breve)  

Regolazione dellõeventuale coda in 

modo da assicurare la distanza 

interperson ale.  Eõ raccomandabile, a tal 

fine, collocare la stazione di lettura delle 

SI Card ad una adeguata distanza dalla 

line a dõarrivo. 

Il personale addetto opera con idonei 

DPI. 

 Postazione Speaker (se 

prevista), generalmente 

ubicata presso lõarrivo (14) 

o lo  scarico della SI Card 

(16) o altra posizione 

idonea a discrezione degli 

organizzatori  

Possibile vicinanza tra 

persone  

Rispetto rigoroso della distanza 

interpersonale; poiché lo speaker 

potrebbe operare senza mascherina, la 

distanza da altre persone on dev e 

essere inferiore a 2 m. Eõ opportuno che 

tale distanza sia evidenziata, ad es. 

delimitandola con nastro.  

17 Ristoro: bevande e cibo 

per gli atleti arrivati  

Possibile vicinanza tra 

persone. Possibili 

assembramenti  senza 

utilizzo di DPI 

(consumazione di 

bevande e cibo) . 

Nessun ristoro : ogni concorrente si porta 

lõacqua necessaria da casa in bottiglie o 

borracce ad uso strettamente personale  

18 Esposizione dei risultati: 

schermi TV ad 

aggiornamento continuo o 

tabelloni con classifiche 

stampate aggiornate 

periodicamente  

Possibile vicinanza tra 

persone. Possibili 

assembramenti.  

Risultati solo online . 

Se non  è possibile lõutilizzo di Internet  

nellõarena di gara è opportuno che 

venga allestita una WiFi locale.  

19 Premiazione: palco e/o 

podio con consegna di 

premi in natura o medaglie  

Possibile vicinanza tra 

persone. Possibili 

assembramenti.  

Non obbligatoria . Se prevista, i presenti e 

i premiati devono mantenere le distanze 

interpersonali con obbligo di 

mascherine . 

20 Kindergarten: talora è 

prevista unõarea delimitata 

nella quale i bambini 

possono essere lasciati in 

custodia nel periodo in cui i 

Contatto tra bambini 

e tra questi e gli 

addetti alla 

sorveglianza  

Nessun Kindergarten . Eõ facolt¨ dei 

genitori di richiedere e degli 

organizzatori di prevedere orari di 

partenza che consentano la presenza in 

arena di almeno uno dei due  
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genitori sono in gara  

Figura 3 ð Nuove modalità di organizzazione per lõarena di gara 

 

La partenza  

Sono comprese in questa sezione le fasi che vanno dal momento in cui gli atleti lasciano lõarena di 

gara per dirigersi alla partenza fino al momento in cui iniziano la gara.  

 

Figura 4 ð La partenza  normale  

 

Lõaspetto pi½ critico della partenza ¯ la possibile vicinanza di atleti  in attesa di par tire, sia 

nellõarena di gara che nel tragitto verso la pre-partenza che nei box di partenza . In questi ultimi 

non potrà essere ammesso che un concorrente per box  e quindi, ipotizzando una partenza al 

minuto, il numero di atleti al via ogni minuto sarà pari  al numero di canali  di partenza predisposti (in 

condizioni normali, generalmente due).  

Gli organizzatori potranno optare per una delle seguenti soluzioni:  

a)  Aumentare il numero di canali  qualora si disponga di unõarea sufficientemente estesa per 

assicurare le distanze interpersonali.  

b)  Distribuire le partenze in un arco temporale più lungo  (con 2 canali , 120 concorrenti al lõora). 

c)  Partenza òpunching startó con intervalli di 15-20ó tra concorrenti (= 3-4 concorrenti/minuto  

per canale ) 

Eõ in ogni caso fortemente raccomandato agli atleti di  evitare di  accedere alla pre -partenza con 

eccessivo anticipo  allo scopo d i evitare assembramenti.  

Nel caso si opti per la soluzione b)  è raccomandabile che gli organizzatori, pur nel rispetto 

dellõequit¨ delle competizioni, prevedano di raggruppare per società le fasce orarie di partenza in 

modo da agevolare lõorganizzazione dei viaggi e la ripartenza degli atleti al termine della gara. 

Come indicato sopra, qualora gli spazi e/o l'organizzazione dell'arena non consentano di 

assic urare il rispetto delle norme sul distanziamento, le competizioni si dovranno svolgere secondo 

il principio di come -run-home  (vieni alla gara, corri, ritorna a casa).  
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N° Fase Fattori di rischio  Nuove prescrizioni  

13 Tragitto dallõarena alla 

zona di partenza: strade, 

sentieri, percorsi segnalati 

nel bosco, é secondo le 

situazioni locali e le scelte 

del tracciatore  

Mantenere una 

distanza di sicurezza 

dalle altre persone 

adeguata 

allõandatura, 

tenendo conto che 

lo sforzo fisico 

aumenta la necessità 

di d istanziamento 5 

Obbligo ai concorrenti di indossare la 

mascherina e di mantenere adeguate 

distanze interpersonali  per tutto il 

tragitto . 

30 Deposito vestiti, 

generalmente presente in 

caso di maltempo o 

temperature basse  

Conservazione di 

materiale 

potenzialmente 

contaminato.  

Nessun trasporto di indumenti  dalla 

partenza allõarena di gara 

31 Zona di riscaldamento: gli 

atleti in attesa di partire si 

scaldano o in ogni caso 

girano e sostano 

liberamente (v. anche n. 

40) 

Possibile vicinanza tra 

persone  (sosta 

prolungata)  

Zona di riscaldamento ampia. 

Obbligo ai concorrenti di mantenere 

adeguate distanze interpersonali.  

32 Liste dei partenti: 

generalmente disposte su 

tavole o appese a corde 

ad altezza dõuomo.  

Possibile vicinanza tra 

persone  (sosta 

breve) . 

Liste (griglie) di partenz a  disponibili 

online (vedi punto 4) . Qualora 

dovessero essere esposte, esse vanno 

distanziate adeguatamente per 

evitare assembramenti  

33 Acqua: generalmente 

disponibile in caso di clima 

caldo  

Possibile vicinanza tra 

persone  (sosta breve)  

Non presente . 

Comunicazione in avviso di gara in 

modo che i concorrenti possano 

dotarsi di c amelbak  o effettuare una 

pre -idratazione  

34 Chiamata a -3õ: i 

concorrenti sono ammessi 

quando mancano 3õ al 

loro orario di partenza: 1 -3 

addetti controllano la 

griglia di partenza e la 

coincidenza del numero di 

pettorale (quando 

utilizzato) e della SI card : 

Nel box -3õ generalmente 

sono presenti le stazioni 

CLEAR e CHECK; talora 

CLEAR precede 

lõammissione a -3õ 

Possibile vicinanza tra 

persone  (sosta 

breve) . 

Posizionamento di dispenser  di gel 

igienizzante prima di entrare in 

partenza. Obbligo di utilizzo da parte 

dei concorrenti.  

Precedente disposizione su due o più 

file (in funzione degli iscritti) 

mantenendo la distanza interpersonale 

allõinterno della fila.  

Verifica del pettorale (quando 

utilizzato). Lettura SI card  non 

indispensabile (eventuali correzioni 

allõarrivo). 

Ammesso nel box  un solo concorrente 

per o gni linea di partenza.  

Attenzione! Essendo abolito il box  con 

le descrizioni dei punti  (35) , la 

                                                 
5 άConsiderato che lõattivit¨ fisica aumenta la frequenza e la profondit¨ degli atti respiratori e di conseguenza lo spazio 

percorso dalle goccioline di saliva presenti nel nostro respiro, sarà necessario aumentare la distanza di sicurezza portandol a 

ad almeno 5 metri durante cammino, corsa e altre attività aerobiche come yoga e pilates e ad almeno 20 metri nel caso 

del ciclismo ó (https://fmsi.it/images/img/archivio/FMSI_Linee -guida_Ripresa -attivita -fisica_20042020.pdf ) 

https://fmsi.it/images/img/archivio/FMSI_Linee-guida_Ripresa-attivita-fisica_20042020.pdf
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chiamata può avvenire a -2õ, a meno 

che gli organizzatori non prevedano di 

utilizzare un box  vuoto a -2õ. 

35 Passaggio a -2õ: nel box 

successivo generalmente 

sono presenti le descrizioni 

dei punti delle diverse 

categorie. Talora le 

descrizioni dei punti sono 

già presenti nella busta di 

Società  

Possibile vicinanza tra 

persone  (sosta breve)  

Descrizioni punto stampate sulla 

mappa di gara , Non disponibili in 

partenza.  

Se già presenti nella busta  di Società  o 

rese disponibili via Web  con il 

comunicato gara , ogni concorrente 

la potrà avere già con sé. 

36 Passaggio a -1õ: i 

concorrenti si posizionano 

presso la scatola 

contenente le carte della 

propria categoria.  

Possibile vicinanza tra 

persone.  

Una volta ritirata la mappa di gara, i 

concorrenti si avvicinano alla linea di 

partenza  

37 Al minuto 0õ i concorrenti 

prendono la cartina e 

partono  

 Al momento della partenza  i 

concorrenti possono togliere la 

mascherina  che va portata con sé  

38 Può essere predisposta una 

partenza òdifferitaó (o 

òsvedeseó) nel qual caso i 

concorrenti devono 

percorrere un tratto 

obbligato e segnalato fino 

alla lanterna che segna la 

posizione del triangolo  

Possibile vicinanza tra 

concorren ti. 

Lõarea tra partenza e la lanterna 

svedese , se presente, deve essere 

sufficientemente larga  in modo da 

evitare la vicinanza tra concorrenti 

dopo la partenza.  

39 Ogni concorrente inizia la 

sua gara  

 Ritardatari ammessi a discrezione del 

giudice di partenza  

40 Area di quarantena: per 

alcune gare ( Sprint) e per 

alcune categorie ( élite ) 

può essere prevista 

unõarea nella quale gli 

atleti sono confinati per il 

tempo necessario ad 

evitare interferenze con chi 

ha già corso.  

Possibile 

assembramento  

Preferibilmente evitare lõarea di 

quarantena e confidare nel fair play . A 

discrezione del Direttore di Gara e del 

Delegato Tecnico, si può anticipare la 

partenza delle categorie élite . 

Qualora prevista, essa dovrà essere 

organizzata in modo da garantire il  

distanziamento interpersonale e 

prescrivendo lõuso della mascherina. 

Preferibilmente utilizzare una zona 

aperta.  

 

Figura 5 ð Organizzazione della partenza  secondo le nuove prescrizioni  
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Il percorso  

Il percorso va dal triangolo al doppio cerchio.  

 

 

Figura 6 ð Percorso di gara  normale  

 

N° Fase Fattori di rischio  Nuove prescrizioni  

38 Può essere predisposta 

una partenza òdifferitaó (o 

òsvedeseó) nel qual caso i 

concorrenti devono 

percorrere un tratto 

obbligato e segnalato fino 

alla lanterna che segna la 

posizione del triangolo  

Possibile vicinanza tra 

concorrenti . 

Lõarea tra partenza e la lanterna 

svedese , se presente, deve essere 

sufficientemente larga  in modo da 

evitare la vicinanza tra concorrenti 

dopo la partenza.  

50 Percorsi di gara  Rischio basso di 

contatto tra atleti in 

gara, considerando 

la dispersione 

spaziale. Possibile 

contaminazione delle 

superfici delle stazioni 

di registrazione del 

passaggio, anche se 

il contatto è 

estremamente breve 

e limitato (SI -Card 

tradizionale) o 

addiri ttura evitato 

con le SI c ard  

contactless  

Per il tracciatore : evitare angoli acuti  

(entrata e uscita dal punto dal 

medesimo lato) e percorsi con direzione 

opposta ; prevedere una frequenza di 

passaggio per ogni posto di controllo 

non superiore a 2 -4 persone al minuto 

(teorici, sulla base delle griglie di 

partenza)  

Per i concorrenti : dopo aver punzonato 

allontana rsi di almeno 5 m prima di 

pianificare il prossimo tratto  in modo da 

consentire lõaccesso al punto in 

sicurezza anche agli altri atleti . 

In caso di arrivo contemporaneo di più 

atleti allo stesso posto di controllo il 

concorrente meno veloce deve dare la 

precedenza  

51 Posto/i di ristoro intermedio  Possibili contatti tra 

atleti; possibile 

contatto con 

materiali utilizzati da 

altri atleti  

Nessun ristoro.  

Vanno informat i gli atleti nei comunicati 

di gara in modo che possano dotarsi di 

camelbak  

52 Eventuale percorso 

segnalato. Utilizzato spesso 

per il pubblico con 

Possibili 

assembramenti di 

pubblico  

Abolire i punti spettacolo  in prossimità 

dellõarena di gara  


